
　ご報告がおそくなってしまってすみません。予定日を１週間過ぎたので

すが、おかげさまで女の子を無事出産することができました。今まで実家

の世話になっていて先日自宅に帰ってきたばかりです。

　出産は 12 時間ほどかかりました。話しには聞いていたものの思ってい

た以上に陣痛がひどく出産の大変さを知りました。また、産後の身体も回

復するのが大変でお尻が痛くてしばらく動くのがつらかったです。

　育児ががはじまり、授乳とおむつがえと抱っこの日々で、慌ただしく毎

日が過ぎていく気がします。でも、念願の我が子を授かり、成長と笑顔が

見られると、愛おしくなり、がんばろうという気持ちになります。

　こんなに可愛い子を授けてくださり、ありがとうございます。感謝の気

持ちでいっぱいです。まだ、落ち着かない日々が続きそうですが、余裕が

できたらお店にうかがわせてください。

（H・Tさん　20代）　　　　


